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Zakaznicky servis

‘\.(’ Digi Flex

eureKxKo

rehabilitacia » wellness « masaz Pruzinové tlacidla posiliovaca prstov Digi Flex su od seba izolované,
takze silné prsty nemdzu kompenzovat slabsie.
To ma za nasledok lepsi, rychlejsi a lepSie ovladatelny rehabilitaény

Zakaznicky servis  proces

Je vhodny na rehabilitaciu po uraze ruky.

Mobil U A ,
Digi Flex je k dispozicii v piatich farebnych rozliSeniach s postupnym

+421 907 977 203 odporom.

+421 944 364 624 Tento postupny odpor pomaha terapeutom merat pokrok klienta a
urcit tak spravny vyber zéataze.

Online Ergonomicky tvar posilfiovaca prstov Digi Flex dodava komfort a

stabilitu.
www.eureko.sk

. Farba Digi Flexu = stuper odporu pre jeden prst | vsetky prsty:
E-mail
e 7ltd-0,7kg | 2,3kg
obchod@eureko.sk . Cervend-14kg | 4,5kg
e zelena-2,3kg | 7,3kg
e modra-3,2kg | 10,4 kg

Adresa prevadzk
P y o Cierna-4,1kg | 14,1kg

Eureko SK, s.r.o.
Urbankova 12
080 01 Presov

Slovenska republika

Otvaracie hodiny

Pondelok — Piatok: 8:00 - 16:00

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk




Digi-Flex

Digi-Flex pouZivajte len po konzultdcii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Posilfiovac prstov umoziiuje vykonavat cviky na zlepsenie a udrzanie fyzickych vlastnosti a celkového zdravia ruk.

Kazdy cvik zacnite vykonavat pomaly, s nizkym odporom a malym po¢tom opakovani. V kazdej polohe vydrite 3-5 sekind a
nasledne sa uvolnite — opakujte 5 az 10-krat. Postupne a zlahka zvysujte cviky na 3 série po 10 (30 opakovani). Pri

Vv

prechode na vyssi odpor zacnite znova s 5 az 10 opakovaniami a pomaly ich pocet zvysujte.

Ak pocitite bolest alebo Unavu, okamZzite prestarite.

Ako pri kazdom cviceni, nadmerné alebo nespravne vykonavanie

cvikov moéze viest k bolesti alebo zraneniu. Preto postupujte pomaly. Pocet opakovani a odpor zvysujte velmi opatrne.

Striezka
Ako vykonavat cvik: $pi¢ku palca umiestnite na stred

Opozicia palca a malicka
Ako vykonavat cvik: umiestnite hacik ergonomickej zékladne

ergonomickej listy Digi-Flexu a zarovnajte tlacidla na spodny medzi palec a malicek, s tym Ze telo zakladne sa opiera o naprstnik.

¢lanok kazdého prsta. Prsty ostavaju vystreté, zatial co pre
ohyb na stlacanie tlagidiel pouzivate vacsie kiby.

Ucinok cviku: orientacia na malé svaly dlane, ktoré
ohybaju vadiie kiby a vyrovnavaju malé kiby. Tieto

svaly vdm pomahaju ziskat pevnejsi ichop kolo rukovate
pre zvysenie stability a pouZivaju sa na jemnu motorickd
manipuldciu prstov.

Hakovy uchop

ukazovakom. Konceky prstov

strede jednotky.
Ucinok cviku: posilfuje svaly

prstov. Taktiez posilfiuje svaly v

predlakti a zapasti, ¢im natahuje
mensie svaly v ruke pre vacsi pohyb a

vydrz.

Ako vykonavat cvik: poloZte konteky  prsty drite mierne ohnuté a tlagidla

prstov na jednotlivé tlacidla a usadte  stl4¢ajte ako keby ste hrali na tribke.
ergonomicku dlariovu listu do dlane s (J&inok cviku: umozriuje stlacanie
hacikom v priestore medzi palcom a

udrziavajte mierne ohnuté smerom k
zodpovedné za ohybanie koncekov

prstov. Cvik je obzvlast vhodny pre
posilnenie Uchopu predmetu koncekov

Natiahnutim palca cez dlan stlacte tlacidlo najblizsie k prstom.
Ucinok cviku: poskytuje extra silu malym svalom v spodnej &asti
palca a malicka, aby zlepsil schopnost uchopenia.

Hra prstov
Ako vykonavat cvik: konceky prstov poloZte na j
ednotlivé tlacidla a usadte ergonomicku
dlafiovd listu do dlane s hacikom v

priestore medzi palcom a ukazovdkom.

prstov jednotlivo alebo v roznych

Stisk palca
Ako vykonavat cvik: umiestnite hacik ergonomickej zékladne na vnutornu stranu ohnutého ukazovaka. S mierne ohnutou

Spickou palca stlacajte prvy gombik. Pozndamka: pre zvySenie odporu Spicku palca presurite na druhé tlacidlo, ¢im sa
diastocné znasobi zataz. Uéinok cviku: poskytuje izolovanu silu palca a bo¢nej strany ukazovaka pre zosilnenie boéného
drzania. Posilfiuje palec a ukazovak pre vacsiu stabilitu a koordinaciu.

Flexia zapastia

Ako vykonavat cvik: odstrafte ergonomickd rukovat Digi-Flexu a rovnou
Castou polozte Digi-Flex na pevnu plochu. Polozte dlan na tlacidlovid rukovat.
Tlate lidtu nadol, zatial ¢o ohyb sa vykonava iba v zapastnom kibe.

Ucinok cviku: izoluje svaly predlaktia, ktoré ohybaju zapastie. Posilfiuje

svaly zapastia a predlaktia.

Pozndmka: prsty sa pocas tohto cviku nezapajaju do aktivity.

Zakaznicky servis: +421907 977203 | +421944 364 624 obchod@eureko.sk www.eureko.sk




Digi-Flex

Tripod Pinch Tlak koncekami prstov

Ako vykonavat cvik: podloZte $picku Ako vykonavat cvik: poloZte
palca na stred ergonomickej zakladne a konceky prstov na tlacidla

dlhé konceky prstov oprite o dve zakladne. Konceky prstov majte
stredové tlacidla. Konceky prstov drzte ohnuté, palec je na strede
ohnuté. V jednom momente zatlacte ergonomickej dlafiovej listy a

palcom a koncami prstov smerom k
stredu. Palec by mal ostat v priblizne
rovnakej polohe, no prsty sa aktivne
zapajaju do aktivity.

Ucinok cviku: posilfiuje funkciu
uchopenia a sily medzi palcom,
prostrednikom a ukazovakom.

nasledne tlacte k sebe palec a
konéeky prstov. Uéinok cviku:
izoluje pohyb $picky prstov
pre koordinaciu jemnych
pohybov prstov a zlepSuje
obratnost ruky.

Podporuje sa tym presny Gchop a manipulacia s uchopenymi
predmetmi.

Silny stisk §
Ako vykonavat cvik: uchopte Digi-Flex 3 S

do dlane tak, aby sa hlavny kib palca
opieral o hacik ergonomickej zdkladne.
Prsty ohnite cez tlacidla a pevne stiahnite
past.

Ucinok cviku: poskytuje pevny tGichop
okolo predmetov pre zvysenie sily a
stability. Posilfiuje prsty, palec, zapastie a
predlaktie.

Pinzetovy uchop

Ako vykonavat cvik: podloZte $picku palca na stred ergonomickej

zakladne a prstom tlacte na jedno zo stredovych tlacidiel. Pri zatlaceni

su prst aj palec mierne ohnuté.

Ucinok cviku: posilfiuje funkciu Gchopu a silu medzi palcom a ukazovakom.

TRIGGER GRIP

Ako vykonavat cvik: uchopte Digi-Flex do dlane v zvislej polohe
tak, aby sa hlavny kib palca opieral o ha¢ik ergonomickej zakladne.
Prsty poloZte cez tlacidld. Pevne uchopte tlacidla dlhym
prstennikom a malickom a zotrvajte v tejto polohe, ¢im izolujete
ukazovak. Tlacidlo pod ukazovakom stlacajte, ako keby ste stlacali
spust.

Ucinok cviku: posilfiuje zakladnu trvald silu Gchopu a zaroven
izoluje ukazovak.

TRICEP PRESS

Ako vykonavat cvik: odstrarite ergonomicku rukovét Digi-Flexu a
rovnou ¢astou polozte Digi-Flex na pevnu plochu. PoloZte dlan

na tlac¢idlovd rukovat. Zapastie drzte rovno a predlaktie nad
pevnou podloZkou. Zatlac¢te dlafiou rukovat nadol.

Poznamka: prsty sa pocas tohto cviku nezapajaju do aktivity.
Ucinok cviku: pomaha izolovat vaésie svaly predlaktia a nadlaktia,
aby ste ziskali silu a vytrvalost pri vystretom lakti.

Digi-Flex pouZivajte len po konzultdcii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk




www.eureko.sk

Na trhu sme od roku 2002

V nasej ponuke na www.eureko.sk najdete:

g

Vyrobky z raseliny

V ponuke ndjdete raselinové zabaly,

rasSelinové nosice tepla, termofory,

senné zabaly a ohrievacie pristroje
pre tepelnu terapiu.

\

Rehabilitacia

Fyzioterapeut si tu najde cvicebné
pomaocky, SM systém, Airex balancné
pomocky, cvicebné podlozky, posiliiovacie
gumy, cvicebné lopty, Posturomed,

4

Masaz

Ponukame masazne a fascialne banky,
jezkov, fascialne noze, masazne oleje,
emulzie pre rehabilitacné a
aromaterapeutické masazne,

goniometre... masazne sviecky.

g

Tejpovanie

g

Wellness & SPA

w2

Hygiena

Tejpy a pomocky pre fanusikov tejpingu:
tejpy Temtex, Nasara, PINO Pro Sport,
PINO Therapy a Mueller. Pomocky
ako su noznice, lepidlo, remover

N3ajdete tu saunové esencie pre parné a
finske sauny. Kleopatrin kupel, kipelové
oleje a zabaly pre dokonaly liecebny
wellness - voskoveé, senné.

Produkty v tejto kategorii zarucuja
komfort a hygienu ako pre klienta,
tak aj pre terapeuta. Najdete tu
dezinfekéné a jednorazové produkty ako
su podhlavniky, plachty, lymfonohavice...

4

Kozmetika

4

Knihy

4

TCM

Aj vy si mozete po praci dopriat trocha
osobného rozmaznavania sa a docerpat
tak silu na poctivy vykon svojho poslania.

Prirodné dezodoranty, krémy na ruky.

Zdroj kvalitnej odbornej literatury
pre inSpiraciu alebo doplnenie
vedomosti a informdcii, plagaty.

Akupunkturne ihly,
masazne a fascialne banky,
fascidlne noze.
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Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk |

www.eureko.sk
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