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Zakaznicky servis

o
‘\(’ MoVes - lider v inovaciach I"I

rehabilitacia » wellness « masaz MoVeS je znacka kvalitnych posiliiovacich
gum vyrobenych z prirodného latexu s o e

nizkym obsahom pudru a s ochranou ""
Zakaznicky servis = snapstop”.

Su vyrabané v Malajzii, ktora je jednym z celosvetovych lidrov vo

Mobil vyrobe prirodného latexu.
+421 907 977 203 Prednosti posiliiovacich gum MoVeS:
- sU bez pudru
+421 944 364 624 - maju nizku hladinu bielkovin
- maju ochranu Snap-Stop®
Online Co znamena4, Ze su posiliiovacie gumy MoVeS bez pudru a s nizkou
hladinou bielkovin?
www.eureko.sk Z obavy z podrazdenia alebo nepohodlia pri cvi¢eni spdsobene;j
. pritomnostou pudru alebo bielkovin v prirodnom latexe, vyvinul
E-mail MoVeS posilfiovacie gumy s nizkym obsahom bielkovin a bez
pritomnosti pudru. MoVeS tym dosiahol minimalne mozné
obchod@eureko.sk spOsobenie alergickych reakcii a neprijemného pocitu z pritomnosti
jemného pudru, ako ste zvyknuty pri beznych cvicebnych gumach.
Adresa prevédzky Mnozstvo pouzitého pudru je pod limitom 2 mg/dm?, vdaka ¢omu

su oficialne MoVeS bez pudru.

Eureko SK, s.r.o. . . o e . . , ,
Preco je tak dolezity nizky obsah bielkovin a Ziadna pritomnost

Urbankova 12 pudru?
Najcastejsie alergie na latex su spésobené pritomnostou rastlinnej
080 01 Preéov bielkoviny vyskytujucej sa v prirodnom kaucuku.
Dékladnym pracim procesom su pri vyrobe odstranené vsetky pudre
Slovenska republika a latexové proteiny, ktoré by mohli na gume zostavat. Tym sa
maximalne redukuje riziko vzniku alergénov.
Otvaracie hodiny Guma nelepi, aj ked je bez pudru. Specialny susiaci postup pri
vyrobe zaistuje, Ze Casti gumy sa k sebe nelepia, aj ked neobsahuju
Pondelok — Piatok: 8:00 - 16:00 puder.

Co znamena ochrana Snap-Stop®?

& Snap-Stop® znamena Stop praskaniu = cvicit bezpeénejsie.

S

MoVeS o o , o
Snap-Stop® 1 x\ Tato Specialna vlastnost ( Snap-Stop® ) posilfiovacich gim
\‘ 4 zamedzuje nahlemu roztrhnutiu gumy pocas cvicenia, a to aj
vtedy ked' je guma natrhnuta alebo prepichnuta.

Pocas cvicenia je posiliovacia guma vystavena extrémnej zatazi a aj malé natrhnutie gumy spdsobi neprijemnosti.
Cvicebné gumy MoVes su jedinecné v tejto oblasti. Vdaka rozsiahlemu vyskumu a vyvoju sa dosiahol inovativny
vyrobny proces, ¢oho vysledkom je, Ze guma s obsahom latexu sa nepretrhne ani pri vystaveni extrémnej zatazi.
Samozrejme Uplnu spokojnost a spolahlivost s pouZivanim cvi¢ebnych gim MoVeS dosiahnete za predpokladu, Ze
cvicebné gumy nie su velmi staré a neboli vystavované nadmernym vplyvom tepla, chladu a UV Ziarenia.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Posilfiovacie gumy pouZivajte len po konzultdcii s vySkolenym zdravotnickym pracovnikom.
e Drep N

——— Bicepsovy zdvih ———

Oboma nohami sa postavte na slu¢ku SuperLoop a zaroven ju na
opacnom konci drzte oboma rukami. Slucku SuperLoop natiahnite
cez ramena a ruky natiahnite vodorovne. Striedavym ohybanim
kolien a vstavanim urobte drepy.

~—— Tlacenie n6h N

Jeden koniec slucky SuperLoop
uchopte pevne do ruky a druhy
prisSfapnite nohou. Uchopenu
Cast slucky drzte popri tele a
nasledne ohnite laket v uhle
90° a opakovane ju dvihajte
smerom nahor a dolu.

Lahnite si na chrbat, pokrcte kolend, vlozte chodidla do slucky
SuperLoop a zatla¢enim néh dohora natiahnete slu¢ku SuperLoop.
Cim blizsie drzite slu¢ku pri nohach, tym vacsie Usilie si to vyzaduje.

~— Kick Back

Postavte sa na ruky a kolena. Jednu nohu vloZte do slucky SuperLoop a druhy koniec drzte
oboma rukami. Natiahnite nohu smerom dozadu, ¢im sa natiahne aj slu¢ka SuperLoop.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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~—— Bocné padlovanie

Uchopte koniec sluc¢ky SuperLoop a druhy koniec
pripojte k pevnému predmetu. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom uchytky na dvere
pre posilfiovacie gumy. Tahajte sluéku Superloop
striedavo na lavu a pravu stranu.

Tlacenie vpred ——

Postavte sa do sluc¢ky SuperLoop a druhy
koniec pripojte k pevnému predmetu.
Dobrou volbou je uchytenie do dveri
prostrednictvom uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Drzte slucku SuperLoop
vo vyske hrudnika a tlaCenim gumy predpazte
ruky.
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Uchopte koniec slucky SuperLoop a druhy koniec
pripojte k pevnému predmetu. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom uchytky na
dvere pre posiliovacie gumy. Opakovane slucku
SuperlLoop pritahujte k telu.

\_

—— Kracanie
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Postavte sa do slucky SuperLoop a druhy koniec pripojte k
pevnému predmetu. Dobrou volbou je uchytenie do dveri
prostrednictvom Uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy.
Takto so sluckou kracajte, dopredu a dozadu.

J

Posilfiovacie gumy pouZivajte len po konzultdcii s vySkolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907 977203 | +421944 364624

| obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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~—— Foot Reach —

~—— Sit Back N\

Postavte sa do sluc¢ky SuperLoop a druhy koniec
pripojte k pevnému predmetu. Dobrou volbou je

uchytenie do dveri prostrednictvom Uchytky na Postavte sa do slu¢ky SuperLoop a druhy koniec

dvere pre posilfiovacie gumy. Ak ste blizko pri mieste pripojte k pevnému predmetu. Dobrou volbou je

uchytenia slucky SuperLoopu, predklorite sa a oboma uchytenie do dveri prostrednictvom tchytky na

rukami sa naciahnite k $picke nohy. Nasledne sa dvere pre posilfiovacie gumy. Urobte krok vzad a

vystrite a urobte jeden az dva kroky smerom od ohnite jedno koleno tak, ako keby ste sadali. Takto

miesta uchytenia slucky. si striedavo sadajte z jednej nohy na druhu.

—— Zajaci skok N\

~— Back Up N

]

Postavte sa do sluc¢ky SuperLoop a druhy koniec
pripojte k pevnému predmetu. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom Gchytky na
dvere pre posiliovacie gumy. Z mierneho podrepu
vyskocte ¢o najdalej. Vratte sa do pociatocnej
pozicie a opakujte vyskoky.

Prevlecte si slu¢ku SuperLoop cez krk, zatial
¢o druhy koniec je pripojeny k pevnému
predmetu. Dobrou volbou je uchytenie do
dveri prostrednictvom uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Striedavo sa predklorite a
zodvihnite chrbat.

Posilfiovacie gumy pouZivajte len po konzultdcii s vySkolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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—— Krok na stranu ~
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Postavte sa do slucky SuperLoop a druhy koniec pripojte k pevnému predmetu. Dobrou volbou je uchytenie do dveri
prostrednictvom Uchytky na dvere pre posiliiovacie gumy. Stojte blizko pri mieste uchytenia slucky a nasledne
spravte dva alebo viac krokov smerom od miesta uchytenia slucky.

~—— Tricepsovy tah nad hlavou

Pull Back Up N

Uchopte oboma rukami koniec sluc¢ky SuperLoop a
druhy koniec pripojte k pevnému predmetu. Dobrou
volbou je uchytenie do dveri prostrednictvom
Uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy. Klaknite

si chrbtom k miestu uchytenia slucky. Lakte dajte
nad hlavu v 90° uhle a nasledne ruky vystrite
smerom nahor.

Uchopte koniec slucky SuperLoop a druhy koniec
pripojte k pevnému predmetu. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom Uchytky na dvere
pre posiliovacie gumy. Opakovane sluc¢ku SuperLoop
pritahujte k telu.

~—— Laying Arm Curl

Uchopte oboma rukami koniec slucky
SuperLoop a druhy koniec pripojte k
pevnému predmetu. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom
Uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy.
Lahnite si na chrbat nohami k miestu
uchytenia slucky. Ramena drzte pri tele a
lakte ohnite do 90° uhlu. Ruky dvihajte
smerom nahor k brade a naspat.

Posilfiovacie gumy pouZivajte len po konzultdcii s vySkolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907 977 203 |

+421 944 364 624

| obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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~——— Side Crawl N

J

Dajte si SuperLoop okolo vasho pasa a postavte sa na ruky a nohy. Druhy koniec prichytte o
pevny bod. Stojte blizko pri pevnom bode a zrobte dva alebo viac krokov do strany. Vrétte sa
spat k pevnému bodu vykonanim rovnakého poctu bocnych krokov a opakujte.

~— Boéné natahovanie

J

Uchopte jeden koniec slu¢ky SuperLoop do jednej ruky, pricom stojite na nohach a na volnej
ruke. Druhy koniec pripojte k pevnému predmetu. V tejto polohe predpazte ruku aj so
sluc¢kou SuperLoop. Nasledne ruku upazte. Takto natahujete slu¢ku SuperLoop a zaroven

zapajate potrebné svaly.

~— Sed - lah
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Lahnite si na chrbat a kolena pokréte v 90° uhle. Dajte si SuperLoop okolo chodidla a druhy
koniec prichytte k pevnému bodu. Zaénite s vyrovnanym chrbtom na zemi, na podlozke.
Jemne stiahnite brusné svaly. Zodvihnite sa zo zeme aZ kym vase lakte nebudu na Urovni

kolien.

Posilfiovacie gumy pouZivajte len po konzultdcii s vySkolenym zdravotnickym pracovnikom.

+421 907 977 203

Zakaznicky servis:

+421 944 364 624

obchod@eureko.sk

www.eureko.sk
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