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Zakaznicky servis

o
‘\(’ MoVes - lider v inovaciach I"I

rehabilitacia » wellness « masaz MoVeS je znacka kvalitnych posiliiovacich
gum vyrobenych z prirodného latexu s o e

nizkym obsahom pudru a s ochranou ""
Zakaznicky servis = snapstop”.

Su vyrabané v Malajzii, ktora je jednym z celosvetovych lidrov vo

Mobil vyrobe prirodného latexu.
+421 907 977 203 Prednosti posiliiovacich gum MoVeS:
- sU bez pudru
+421 944 364 624 - maju nizku hladinu bielkovin
- maju ochranu Snap-Stop®
Online Co znamena4, Ze su posiliiovacie gumy MoVeS bez pudru a s nizkou
hladinou bielkovin?
www.eureko.sk Z obavy z podrazdenia alebo nepohodlia pri cvi¢eni spdsobene;j
. pritomnostou pudru alebo bielkovin v prirodnom latexe, vyvinul
E-mail MoVeS posilfiovacie gumy s nizkym obsahom bielkovin a bez
pritomnosti pudru. MoVeS tym dosiahol minimalne mozné
obchod@eureko.sk spOsobenie alergickych reakcii a neprijemného pocitu z pritomnosti
jemného pudru, ako ste zvyknuty pri beznych cvicebnych gumach.
Adresa prevédzky Mnozstvo pouzitého pudru je pod limitom 2 mg/dm?, vdaka ¢omu

su oficialne MoVeS bez pudru.

Eureko SK, s.r.o. . . o e . . , ,
Preco je tak dolezity nizky obsah bielkovin a Ziadna pritomnost

Urbankova 12 pudru?
Najcastejsie alergie na latex su spésobené pritomnostou rastlinnej
080 01 Preéov bielkoviny vyskytujucej sa v prirodnom kaucuku.
Dékladnym pracim procesom su pri vyrobe odstranené vsetky pudre
Slovenska republika a latexové proteiny, ktoré by mohli na gume zostavat. Tym sa
maximalne redukuje riziko vzniku alergénov.
Otvaracie hodiny Guma nelepi, aj ked je bez pudru. Specialny susiaci postup pri
vyrobe zaistuje, Ze Casti gumy sa k sebe nelepia, aj ked neobsahuju
Pondelok — Piatok: 8:00 - 16:00 puder.

Co znamena ochrana Snap-Stop®?

& Snap-Stop® znamena Stop praskaniu = cvicit bezpeénejsie.

S

MoVeS o o , o
Snap-Stop® 1 x\ Tato Specialna vlastnost ( Snap-Stop® ) posilfiovacich gim
\‘ 4 zamedzuje nahlemu roztrhnutiu gumy pocas cvicenia, a to aj
vtedy ked' je guma natrhnuta alebo prepichnuta.

Pocas cvicenia je posiliovacia guma vystavena extrémnej zatazi a aj malé natrhnutie gumy spdsobi neprijemnosti.
Cvicebné gumy MoVes su jedinecné v tejto oblasti. Vdaka rozsiahlemu vyskumu a vyvoju sa dosiahol inovativny
vyrobny proces, ¢oho vysledkom je, Ze guma s obsahom latexu sa nepretrhne ani pri vystaveni extrémnej zatazi.
Samozrejme Uplnu spokojnost a spolahlivost s pouZivanim cvi¢ebnych gim MoVeS dosiahnete za predpokladu, Ze
cvicebné gumy nie su velmi staré a neboli vystavované nadmernym vplyvom tepla, chladu a UV Ziarenia.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk




O
LLLLLL

Posilnovacie gumy - Tubing

Posiliovacie gumy pouZivajte len po konzultdcii s vySkolenym zdravotnickym pracovnikom.

N ~——— Tlacenie vpred N

~— Diagonal Switch

Khi

J
Uchytte tubing vo vyske hlavy. Dobrou volbou je uchytenie Tubing ukotvite za seba vo vyske remien. Dobrou
do dveri prostrednictvom Uchytky na dvere tak, Ze cez volbou je uchytenie do dveri. Tlacte madla
Uchyt prevleciete tubing s madlami. Postavite sa bokom smerom dopredu, az do Uplného natiahnutia
k miestu uchytenia tubinku, a vytacate sa zhora nadol rak. Vratte do pévodnej pozicie a opatovne
smerom von od miesta uchytenia tubingu. opakujte.
~——— Natahovanie dozadu —— ———— Tahanie nadol N

|\ J
Drzte madla v oboch rukdch a postavte sa
na stred tubingu. Zodvihnite ruku do
vodorovnej polohy s miernym vytocenim
tela dozadu. Tento krok opakujte s kazdou
rukou.

Sy

Uchytte tubing pred seba vo vyske hlavy. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom Uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy tak, Ze cez Uchyt prevleciete tubing s madlami.
Tahajte madl4 smerom nadol a za seba.

~—— Sed - lah

Lahnite si na zem, a tubing si prevlecte cez chodidla. ZI'ahka sa posadte tak, aby ste mali
kolena mierne pokréené. Jemne stiahnite brucho a madla tahajte k brade.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Posilnovacie gumy - Tubing MoVes €

Noha vpred, pritahovanie ramien ,—— Pritahovanie ramien ——— ~— Tlak nadol ———
) W
. J |\ J \ J
Jednou nohou za$lapnite Uchytte tubing pred seba dole pri Uchytte tubing vo vyske hlavy.
stred tubingu. Oboma rukami podlahe. Dobrou volbou je uchytenie Dobrou volbou je uchytenie do
drite madla. Nasledne do dveri prostrednictvom uchytky na dveri prostrednictvom tchytky
pritahujte lakte k hrudi. dvere tak, ze cez uchyt prevleciete na dvere tak, 7e cez Gchyt
tubing s madlami. Oboma rukami prevlediete tubing s madlami.
drzte madla. Nasledne pritahujte lakte Oboma rukami drzte madla a
k hrudi. tlaéte ich smerom k nadol k
sebe, az kym nebudu ruky
vystreté.
~— Backward Curl N
~—— Horizontalne roztiahnutie N

\_ J
Jednou nohou zaslapnite tubing v % jeho dizky.
Oboma rukami drzte madla. Nasledne pritahujte
laket zospodu smerom mierne za seba.

t

Jednou nohou zaslapnite stred tubingu. Oboma
rukami drzte madla. Nasledne ruky odtahujte od
seba do horizontalnej polohy.

Posiliovacie gumy pouZivajte len po konzultdcii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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