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rehabilitacia « wellness « masaz

Balanéné vyrobky AIREX®
Balanéné vyrobky AIREX® su vhodné pre tréning koordinacie a rovnovahy. Pre zvySenie bezpe€nosti a komfortu pri cvi€eni doporuujeme
pouzivat niektoru z podloziek AIREX® ako podklad.

Vlastnosti

AIREX® penové hmoty, vdaka uzavretej molekularnej Strukture, su nesavé a poskytuju permanentnu nosnost vo vode. U tychto vysoko
robustnych materialoch dochadza, predovSetkym vd'aka dlhodobému zatazeniu, k strate tlaku (podobne ako u lopty). Vdaka tomuto mézu
vznikat na miestach s vysokym zatazenim otlacené plochy, ktoré sa postupne opat vrati do pdvodného tvaru. VSetky vyrobky AIREX® su
vybavené systémom SANITIZED®, vdaka ktorému poskytuju permanentni ochranu pred baktériami a plesfiami.

Uskladnenie

NajlepSie uskladnite vyrobky AIREX® nalezato. Pre zamedzenie vzniku otlaCenych pléch doporucujeme skladovat podlozky dihodobo bez
tazkych predmetov. Nedoporu€ujeme zatazovat jedno miesto po dobu dlhSiu ako 12 hodin.

Skladovanie prelozenim na $nurach alebo radiatoroch zanecha na vyrobkoch viditelné otlatené plochy, ktoré sa uz do pévodnej podoby
nevratia. Trvalé uchovavanie vyrobkov vo vode alebo na slnku vyrazne skracuje zivotnost vyrobku, pretoze dochadza ku krehnutiu povrchu.
Pre prediZenie Zivotnosti podloZiek doporugujeme po pouZiti podloZky oplachnut &istou vodou, oklepat a nechat na vzduchu oschnut. Z
hygienickych dévodov neskladujte nikdy vihké podlozky v Satfovych skrinkach.

Cistenie

Najprv sa vzdy pokusime ogistit' vyrobky kefkou a vlaznou mydlovou vodou. Skvrny a podobnéa znegistenia sa nesmu nikdy odstrariovat
riedidlom alebo inymi rozpustadlami. Pokial musi byt podlozka nutne dezinfikovana, pouzivajte iba volne dostupné ploSné dezinfekéné
prostriedky. Sterilizacia parou alebo vriacou vodou nie je pripustna.

Vzhlad

U tychto velmi makkych podlozkach sa dba v prvom rade na funkcionalitu. Aby sme dosiali potrebnu funkcionalitu, makkosti a komfortu, je
potreba Specialneho vyrobného postupu. Preto je mozné medzi jednotlivymi produktmi pozorovat drobné rozdiely v bezchybnosti. Napriklad:
malé povrchové bublinky, malé rozdiely rozmerov v tolerancii a farebnosti. Tymito nahodnymi nedostatkami nie je v ziadnom pripade
ovplyvnena funkcia vyrobku.

Pouzitie v kupeloch a parnych kupeloch
Aby bola docielena ¢o najdlhSia Zivotnosti vyrobkov AIREX®, je nutné pri ich pouzivani v kiipeloch a parnych kupeloch zaistit, aby boli v
pravidelnych intervaloch oplachované Cistou vodou a vysuSené na vzduchu.

Pouzitie v bazénoch

Matrace a produkty Hydro-Buoy su proti beznym chemikaliam pouzivanym pri priprave vody v bazénoch odolné (chlér, hypochlorite, 0zon
apod.) Napriek tomu doporu€ujeme, po pouziti tieto oplachnut v Cistej vode a nechat oschnut’ na vzduchu. Podlozky su proti beznym
rastlinnym olejom a tukom odolné. Niektoré opalovacie oleje a emulzie vS8ak m6zu povrch podlozky poSkodit a skratit tak jej zivotnost. V
tychto pripadoch doporu€ujeme prekryvat podlozky ruénikom ¢&i osuskou.

Pre fitnes, prevenciu a rehabilitaciu

AIREX balance pad ako vyrobok pre tréning a terapiu pokryva Siroké spektrum moznosti cvi€enia. Vdaka svojim destabilizujucim vlastnostiam
je AIREX® balance pad UspeSne vyuzivany pri prevencii a rehabilitacii ortopedicko-traumatologickych ochoreni rovnako ako vo vykonnostnom
a volnocasovom Sporte pre zlepSenie motorickych schopnosti a zruénosti. M6Zete kombinovane trénovat koordina¢né a kondi¢né schopnosti
ako je sila, vytrvalost, rovnovaha a Sportovy Specificky proprioceptivny tréning. V pripade, Ze sa nachadzate vd'aka ortopedicko-
traumatologickému ochoreniu v starostlivosti lekara alebo fyzioterapeuta, je potrebné vSetky cvi¢ebné programy vratane intenzity, opakovania,
poctov tréningov a faz odpocinku konzultovat' s nim.

Rady pre tréning

- dodrzujte vZdy zakladné postavenie tela

Krivé drzanie chrbtice zatazuje nadmernym tlakom jednotlivé medzistavcové platnicky a telo reaguje prepatim prislusného svalstva a utlaca
organy. Vzpriamené drzanie chrbtice pdsobi presny opak. Pri cvideni dodrZujte nasleduijtici zakladny postoj:Nohy mierne od seba. Spicky néh
ukazuju smerom od seba. BruSka palcov, malickov a paty na nohe su rovhomerne zatazené. Kolena su makké. Zadok je uvolneny, panvove
kosti tiahnu smerom dole: panva je naklopena. Rebra - smerom von, hrudna kost smerom hore: cely hrudny kés je zdvihnuty smerom
dopredu a hore. Ramena tiahnu smerom dolu a dozadu: ramenny pletenec je fixovany. Brada ide mierne dozadu a ¢elo smerom k stropu.
Zostava medzera medzi bradou a hrudnou kostou.

- trénujte zasadne bez obuvi

Spicky néh byvaiju v topankach &asto zakrivené. Zla obuv nosena dihodobo spdsobuje deformécie néh a robi ich tuhé a nepohyblivé. Okrem
toho obuv ovplyvriuje reflexné zény na chodidlach a negativne tymto ovplyvriuju cely organizmus.

Pokial trénujeme na boso, citime jednotlivé vlastnosti podkladu a noha je nutena intenzivnejSie stabilizovat. Tymto je svalstvo nohy lepsSie
posilfiované a zlepSuje sa statika tela. Naviac su, vd'aka jemnej masazi reflexnych zén chodidiel, zmiernené alebo dokonca odstranené bolesti
chrbta a hlavy.

- doprajte si ¢as

Vdaka dneSnému zivotnému Stylu, ktory je ovplyvneny technikou a rozvojom, kleslo vnimanie vlastného tela na uplné minimum. Preto, aby
sme sa vo vlastnom tele citili opat dobre a zdravo, je nutné obnovit jeho prirodzené funkcie a reakcie. VSetky cviky prevadzate v klude, a
pokial je to mozné, kontrolujte sa pri cvi€eni v zrkadle.

ZvySujte vnimanie vlastného tela.

Délezité informacie:

Vazeni zékaznici,

gratulujieme vam k zakupeniu vysoko kvalitného znackového vyrobku AIREX®. Aby ste mohli po dlhu dobu vyuzivat prednosti nasich CE
konformnych vyrobkov, prosime vas o dodrziavanie postupu pri starostlivosti o naSe vyrobky, ktoré najdete na webovej stranke:
www.bebalanced.net

Tieto webové stranky Vam ponuknu dalSie zaujimavé cvi¢ebné postupy a navody na pouzivanie nasSich vyrobkov.

Radi by sme Vas upozornili, Ze pouzivanie akejkolvek obuvi pri cvi€eni, méze ovplyvnit Zivotnost AIREX® balanénych produktov.
Délezité!

Pred pouzitim balanénych vyrobkov AIREX® starostlivo prekontrolujte kizkost’ podkladu. Pre zvySenie bezpe&nosti a komfortu pri cvi€eni
doporucujeme pouzivat niektort z podloziek AIREX® ako podklad.
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