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Vážený zákazník, 
gratulujeme Vám k zakúpeniu tohto veľmi kvalitného značkového produktu AIREX®! Pre čo najlepšie a najdlhšie 
využitie všetkých výhod našich výrobkov zo špičkovej penovky s označením CE, Vás žiadame, o starostlivé 
prečítanie tohto návodu. 
 

AIREX balančné a cvičebné podložky  
AIREX ® je švajčiarska spoločnosť, zaoberajúca sa cvičebnými pomôckami, ako sú cvičebné podložky, balančné 
podložky a ďalšie. Unikátna pena AIREX s uzavretými komôrkami bola vyvíjaná veľa rokov. Výsledkom je 
nesmierne odolný materiál, ktorý na jednu stranu poskytuje silnú oporu, ale je zároveň mäkký, príjemne hreje a 
absorbuje nárazy. Vďaka tomu môžete na našich cvičebných a balančných podložkách cvičiť pohodlne a zároveň 
veľmi efektívne. 
 Produkty Airex® sú vyrobené z veľmi kvalitného materiálu, ktorý je využívaný pre svoje výborné destabilizujúce 
vlastnosti. Špeciálna technológia zaručuje rovnomerne rozloženie tiaže Vášho tela, vďaka čomu pri používaní 
pomôcok, akými sú podložky na cvičenie alebo balance pady šetríte svoje svaly a kĺby. Tieto pomôcky sú 
používané pri cvičeniach balančných schopností, motoriky a stability. Netýrajte svoje telo nekvalitnými cvičebnými 
pomôckami. Cvičebné podložky z Airexu Vášmu telu prospejú. 
 

Čistenie 
Zašpinenie je potrebné čistiť s použitím jemnej kefky a vlažnej vody s mydlom alebo jarou. Požitie automatickej 
práčky je možné, ale z praktického hľadiska sa však neodporúča. Ak je to nutné, použite jemný program a teplotu 
max. 40 °C. Využiť možno každý bežne dostupný prací prášok. Nikdy nepoužívajte na čistenie podložky benzín 
alebo dostupné prostriedky na odstraňovanie škvŕn. 
 

Dezinfekcia 
Dezinfekcia nie je, vzhľadom k antibakteriálnej a protiplesňovej úprave cvičebných podložiek AIREX®, nutná. Ak z 
nejakého dôvodu vzniká nutnosť podložky dezinfikovať, použite prosím bežne v domácnostiach, nemocniciach a 
iných zariadeniach dostupné roztoky určené na dezinfekciu povrchov (Merfen, Desogen, Kohrsolim, Kohrsolim 
FFF, Terralim). Sterilizáciu teplom alebo parou nevykonávajte. 
 

Skladovanie a uloženie 
Jednotlivé podložky je možné bez ďalších úprav zvinúť a zafixovať na tento účel dodávaným fixačným pásikom. 
Pre viac podložiek AIREX® sa odporúča preloženie cez vhodný držiak alebo uskladnenie naplocho. Pri dlhšom 
nepoužívaní podložiek sa odporúča ich uskladnenie v suchých priestoroch bez vykurovania. 
 

Použitie v saunách 
Pro zaručenie dlhodobej kvality a životnosti podložiek AIREX®, odporúčame, pri ich nasadení v extrémne vlhkých a 
teplých podmienkach (domáce kúpele, verejné sauny, termálne bazény atď.), pravidelné opláchnutie a vysúšanie 
na vzduchu. 
 

Použitie v plaveckých bazénoch 
AIREX® - podložky sú bez problémov odolné voči väčšine druhov bežne používanej bazénovej chémie (Chlór, 
Hypochlorite, ozón atď.). Odporúča sa (z hygienických dôvodov), podložky po každom použití v bazéne opláchnuť 
čerstvou vodou. V princípe sú podložky odolné aj voči rastlinným olejom a tukom. Niektoré krémy a oleje na 
opaľovanie však môžu nepatrne zmeniť povrch podložky a týmto skrátiť jej životnosť. Preto je vhodné v tomto 
prípade použiť textilné podložku, napr. osušku. 
 

AIREX® rehabilitačné a gymnastické podložky sú 
• bezpečné 
• komfortné a príjemné pre telo 
• hygienické 
• jednoduché v použití 
• vyrábané s ohľadom na životné prostredie 


